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ไข ่ เค ิ ม น ิ เป ็ น ไข ่ เค ิ ม ด ิ บ ท ํ า อ า ห า ร ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง เช น ด า ว , เจ ย ว 
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ไข ่ ขา ว จ ะ เค ็ ม เล ็ ก น ้ อ ย ร ะ ย ะ น ี เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ท ํ า ไข ่ ด า ว , เจ ี ย ว , ต ้ น , 
พ ะ โล ้ , ไข ่ ห ว า น , บ ั ว ล อ ย , ไข ่ เค ็ ม 


เจ น ภา จ ะ ท ํ า ไข ่ เจ ี ย ว , ต ุ ๋ น ค ว ร ใช ้ ไข ่ เป ็ ด 1 ฟอง ผสม ต ี ให ้ เข ้ า ก ั น 
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เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ท ํ า ไข ่ เค ็ ม ต ้ ม ไข ่ แด ง จ ะ อ อ ก ม ั น เย ิ ้ ม น ่ า ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ไข ่ แด ง ท ํ า ใส ้ ขน ม เป ี ย ะ , บ ๊ ะ จ ่ า ง ห า ก บ ร ิ โภ ค ไม ่ ห ม ด ให ้ ล ้ า ง ด ิ น 
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